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Nature / lNMpupoaa

La foundra

Zone arctique avec une végétation a faible R R O CIRIO DACTOAOKEHH A e
croissance, située au nord de |la Russie

Le fleuve Ob

Le fleuve principal se jetant dans la mer
de Kara, il forme un large estuaire
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Nature / NMpupoaa i m ' .

Les baies Les animaux Le pergélisol

Les airelles, les mures jaunes, Un renne sauvage, un ours polaire, Le sol perpétuellement gelé en
les myrtilles, bleuets, les framboises un morse, un renard arctique, un profondeur qui ne dégele pas pendant
arctique, les canneberges renard, un loup polaire, un ours brun, longtemps, de quelques années &

des lemmings, rat musqué plusieurs dizaines et milliers d’années

firoAbl XXuBOTHbIE MHOroAeTHsAS Mep3AoTa

BpyCHMKA, MOPOLLIKA, FOAYOUKA, AMKNIN CEBEPHBIM OAEHb, BEABIN TOALLIM MEP3ABIX MOPOA,

YEPHUKA, KHIKEHWKA APKTHUYEeCKas, MEABEAb, MOPXX, MECELL, AMCULLA, HE OTTAMBAIOLLIMX AAUTEABHOE BPEMS —

KAIOKBQ MOAAPHbIM BOAK, OYPbI MEABEAD, OT HECKOABKMX AET AO HECKOABKMX
AEMMUHTU, OHAQTPA AECHTKOB M ThICI4 AET
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Nature. Particularités / Mpupoaa. OcobeHHoCTH

PR

Le jour polaire

Une période ou le Soleil ne
descend pas au-deld de I'horizon
(en été)

MoAsipHbIN A€Hb

Meproa, KOrAQ COAHLLE
KPYTAbIE CYTKM HE OMyCKAETCH
30 FOPU3OHT (AETOM)

Avurores boréales

Un phénomeéne naturel au cours duquel une

lueur multicolore peut étre observée dans le ciel.

Elles se produisent principalement au-dessus
du cercle polaire arctique

CeBepHoe cusHue

MpupoAHOE 9BAEHME, BO BPEMS KOTOPOro HA Hebe
MOXXHO HOBAIOACTb PA3HOLIBETHOE CBEYEHME.
BcTpeyaercsd B OCHOBHOM 30 [MOASPHbIM KPYTOM
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La nuit polaire

Une période ou le Soleil n'apparait
pas derriere I'horizon pendant
24 heures (en hiver)

MoAsapHas Houb

[leproA, KOrAQ COAHLLE

B TEYEHME CYTOK HE MOSBAIETCS
M3-30 TOPMU3OHTA (3MMOM)



’ Peuples autochtones / KopeHHble HOpoOAQ . n ' .

Peuple autochtone (aborigéne) de Sibérie du nord

KopeHHble MOAOYMCAEHHbIE HAPOALI CEBEPA, MPOXMBAIOLLME HA TEPPUTOPUM MAAC
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Les Nenets Les Selkups Les Khantys
HeHubl (nentsy) Cenabkynbl (selkoupé) XanTbl (khanté)
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Culture / KyabTypa i
Le tchoum (tente des nomades)

Habitation fraditionnelle des Nenets. C'est une tente conique
construite avec des perches couvertes de peaux de renne

Yym (tchoum)

TPAAULMOHHOE XXUAMLLLE KOHUYECKOM GOOPAbI,
COCTOMT U3 LLIECTOB, MOKPbITbIX B 3ABUCUMOCTH
OT CE30HA PA3HbIM MATEPUAAOM

Le traineau a rennes - L'attelage de rennes

Long traineau étroit, concu pour conduire et porter ~ ~ Rennes attelés dans un traineau
. des bagages, sur des équipes de rennes = Do

OAeHbs ynpsxka (olenia oupriajka)
3aNPHKEHHbBIE B HOPTHI OAEHM, CPEACTBO
nepeABMXeHWs HEHLLEB

HapTa (narta)
Y3Kne AAMHHbBIE COHKM, MPEAHO3HAYEHHbIE AAS €3AbI

U NEePEBO3KM KAGAM, HO YIPIHKKAX M3 CEBEPHbIX OAEHEM




Culture. Habits traditionnels / KyAbTypa. ToQAMLMOHHOS OAEXAC

Malitsa

Vétements d'extérieur pour hommes
en peaux de cerf avec une
capuche sans fente ni aftaches.
Décoré d'ornement national

"Yagouchka

Vétements d'extérieur pour femmes
en peaux de cerf avec une fentfe sur
le devant. Décoré d'ornement
national

Maauua (malitsa)

MYy>KCKOS BEPXHSIA OAEXKAA M3 OAEHbMX
LLIKYp C KantoLLoHoM 6e3 paspesa

n 3actexek. OPopMAIeTCS
HALMOHOABHBIM OPHOMEHTOM

firywika (yagouchka)

KeHckas BEPXHAT OAEXKAQ M3 OAEHbBMX
LLIKYP C PA3PE30OM CrepeAaMm.
OdDbOpPMAIETCA HALLMOHAABHBIM
OPHAMEHTOM

Moufles de fourrure

Mitaines pour les mains, un coté
est cousu a la manche du vétement
d'extérieur

Kissy, pimy
Chaussures en fourrure, bottes

hautes, nouées sous le genou avec
une sangle, en peaux de cerf

Kucel, numel (kissy, pimy)
MexoBas 0ByBb, BBICOKME CAMOTH,
MOABS3bIBAIOTCH MOA KOAEHOM
PEMELLIKOM, CLLMTbIE

M3 OAEHbMX LLIKYP

MexoBble pyKaBULLbI

(mekhovy roukavitsy)

Bapexxku AAf PYK, OAHOM CTOPOHOM
MPULLIMBAIOTCS K PYKOBY BEPXHEMN
OAEXAbI




Culture. La cuisine traditionnelle / KyabTypa. TOQAMLMOHHAS KyXHS

Stroganina

La venaison ou le poisson congelés sont
coupés finement en couches et servis avec
du sel et du poivre noir moulu

CTporaHuHa

MOPOXXEHYIO OAEHWMHY MAK PbIOY
CTPOratdT COAOMKOM M MOACIOT C COABIO
M YEPHBIM MOAOTBIM MEPLLEM

Le thé, la tisane

Le thé est fait directement dans une
chaudiére ou une bouilloire. En été,

on ajoute des baies, des feuilles d’airelles,
de mures jaunes

TpaBsHoM Yan
Yaw 3aBAPUBALIOT MPSMO B KOTAE
UAM HOMHUKE. AETOM AOOCBASIOT STOAbI

«Le chocolaty nenets

Le foie de renne fraichement congelé
couper en couches, servir avec du sel,
du poivre noir moulu, des airelles

HeHeukas «LUOKOAGAKQN
CBEXE30MOPOXKEHHAS MEYEHb OAEHS
HOPE3AHHAsS MAACTAMM, MOACETCH C COAbIO,
4epPHbIM MOAOTbIM NEPLIEM, BPYCHUKOM

Les baies congelées

Avant d'étre mangées, les baies sont
décongelées et servies sur la table
(sucre a volonté)

3aMOpPOXKEHHbIE ArOAbI
30MOPOXKEHHBIE ATOABI MEPEA
ynotpebAeHuem OTTanBAIOT,

MOAQIOT HO CTOA (COXAP MO XEAQHMIO)



Double soupe
de poisson

Bouilli & partir de plusieurs types
de poissons, avec |'ajout de sel,
de poivre noir moulu, parfois
d'oignons

ABoKHas yxa

Bap$T 13 HECKOAbKMX BUAOB PbIO,
AODCBASIOT COAb, YEPHbIM
MOAOTbIM NEPELL, MHOTAC AYK

Soupe
de perdrix

On cuit dans une marmite les
carcasses de 3-4 perdrix, en
djoutant de la farine, du sel, des
légumes

Cyn u3 KyponaTku
[OTOBAT U3 TyLLEK 3-4 NTuLL
B KOTAE, AODCBAAA MYKY,
COAb 1 OBOLLIM

Culture. La cuisine traditionnelle / KyabTypa. TOQAMLMOHHAS KyXHS

Soupe
«Evein

La soupe de viande de renne
avec |'gjout de farine

Cyn «EB3i»

Bapst noxAebKy 13 maca,
3AMNPABASIOT PXKAHOM MYKOM
1 COAAT

Viande de
renne dans
son propre jus

Les morceaux de filet, frits des
deux cotés. Aumoment de servir,
verser le jus de viande formé lors
de la cuisson

OAeHWHA B COGCTBEHHOM COKY
OAEHUHY 0BXapPUBAIOT C 06emnx
CTOPOH. pK MoAG4E NOAMBAIOT
MSACHBIM COKOM,
0BPA30BABLLMMCS NPU XXAPKE

Bois de
velours

Les jeunes bois de renne, qui n‘ont
pas eu le temps de kératiniser,
(cartilages mous), on les brlle

au - dessus du feu; puis on les
nettoie et mange

MNaHTs!

MoAoAble pora oAeHs,

He yCresLUMEe OPOroBeTb, MArkne
XPALLM — NQHTbI, ONAAWBAIOT

HOA OTHEM, OHMLLLAIOT 1 CbEAQIOT

Poisson
séché

Les filets de poisson frais

sont coupés et sechés
au soleil

CywéHas pbi6a — na"xa
PbiBy pazaeabiBaioT

1 domae cyat

HO COAHLLE



